
ПРОГРАММА 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации» 

11 октября 2023 г. 

Председатель программного комитета – Несина Ирина Алексеевна – д.м.н., профессор 

кафедры неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией ФГБОУ ВО 

НГМУ Минздрава России  

Дробышев В.А. – д.м.н., главный специалист физиотерапевт Новосибирской области, 

профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

НГМУ Минздрава России 

Шелякина О.В. – к.м.н., главный специалист по медицинской реабилитации 

Новосибирской области 

Курнявкина Е.А. – к.м.н., главный специалист по санаторно-курортному лечению в 

Новосибирской области и СФО 

Гантимурова О.Г. Г.С. – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. Залеского 

Г.Д. ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 

 

Начало работы мероприятия: 11 октября 2023 в 10:00 (по местному времени), 

регистрация с 9:30 до 10:00 

 

Место проведения: г. Новосибирск, ул. Дмитрия Шамшурина, 37, «Cosmos 

Novosibirsk Hotel», конференц-зал «Новосибирск» 

 

Организаторы конференции: 

ФГБОУ ВО «Новосибирский Государственный Медицинский Университет» 

Минздрава России, г. Новосибирск 

Новосибирское областное региональное отделение ООО «Союз реабилитологов 

России» 

ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора 

 

Председатели заседания:  

Несина Ирина Алексеевна – д.м.н., профессор ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 

ведущий научный сотрудник ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора, председатель Новосибирского областного регионального 

отделения союза реабилитологов России 



Дробышев Виктор Анатольевич – д.м.н., главный специалист физиотерапевт 

Новосибирской области, профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 

Шелякина Оксана Викторовна – к.м.н., главный специалист по медицинской 

реабилитации Новосибирской области 

Гантимурова Ольга Геннадьевна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. 

проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 

 

Приветственное слово: 

Несина Ирина Алексеевна – д.м.н., профессор ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 

ведущий научный сотрудник ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора, председатель Новосибирского областного регионального 

отделения союза реабилитологов России 

Шелякина Оксана Викторовна – к.м.н., главный специалист по медицинской 

реабилитации Новосибирской области 

 

Спикеры:  

Время Наименование доклада Эксперт 

10:10 – 

10:30 

Реабилитация пациентов 

неврологического профиля, 

постановка 

реабилитационного 

диагноза, 

реабилитационные 

технологии 

Несина Ирина Алексеевна – д.м.н., 

профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией ФПК и 

ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 

председатель Новосибирского областного 

регионального отделения Общественной 

общероссийской организации «Союз 

реабилитологов России», г. Новосибирск 

10:30 – 

10:50 

Осложненные формы 

ОРВИ: вопросы 

реабилитации и 

инновационного лечения с 

контролем 

антибиотикорезистентности 

Герасименко Оксана Николаевна – д.м.н., 

профессор, зав. кафедрой факультетской 

терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ 

ВО НГМУ, главный специалист по терапии и 

общей врачебной практике Минздрава НСО, 

главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский 

областной клинический госпиталь ветеранов 

войн №3», председатель регионального 

отделения РНМОТ, Заслуженный врач РФ, г. 

Новосибирск 

10:50 – 

11:10 

Современные стратегии 

терапии ревматических 

заболеваний в 

профилактике 

инвалидности 

Королев Максим Александрович – д.м.н., 

руководитель НИИКЭЛ - филиал ИЦиГ СО 

РАН, главный внештатный ревматолог 

министерства здравоохранения НСО, г. 

Новосибирск 



11:10 – 

11:30 

Виртуальная реальность в 

комплексной реабилитации 

пациентов с последствиями 

ОНМК 

Дробышев Виктор Анатольевич – главный 

специалист физиотерапевт Новосибирской 

области, д.м.н., профессор кафедры 

госпитальной терапии и медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, г. Новосибирск 

11:30 – 

11:50 

Современные аспекты 

реабилитации детей с 

психоневрологическими 

заболеваниями 

гипоксического генеза 

Дегтярева Валентина Георгиевна – к.м.н., 

директор медицинского центра 

«Синеглазка», врач невролог, г. Новосибирск 

11:50 – 

12:10 

Роль микробиоты в 

реабилитации хронических 

заболеваний 

Сорокин Олег Викторович – к.м.н., эксперт 

координационного совета по 

совершенствованию нормативно-правового 

регулирования в сфере народной медицины 

при Минздраве России, врач-

рефлексотерапевт, г. Новосибирск 

12:10 – 

12:30 

Коррекция тревожно-

депрессивных расстройств 

в практике реабилитолога 

Федорова Елена Леонидовна – д.м.н., 

профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией ФГБОУ 

ВО НГМУ Минздрава России, г. 

Новосибирск 

12:30 – 

12:50 

Влияние личностных 

особенностей пациентов на 

уровень реабилитационного 

потенциала 

Гантимурова Ольга Геннадьевна – к.м.н., 

доцент кафедры факультетской терапии им. 

проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, г. Новосибирск 

 

Чухрова М.Г. – профессор кафедры 

психологии личности и истории психологии 

ФГБУ ВО НГПУ 

12:50 – 

13:20 
Кофе-брейк 

13:20 – 

13:40 

Опыт скандинавской 

ходьбы в реабилитации 

пациентов, перенесших 

пневмонию, 

ассоциированную с новой 

коронавирусной инфекцией 

Тиканов Алексей Олегович – ассистент 

кафедры терапии и общей врачебной 

практики с курсом ФГБОУ ВО АГМУ 

Минздрава России, г. Барнаул 

 

Кулешова Тамара Викторовна – д.м.н., 

профессор кафедры терапии и общей 

врачебной практики с курсом ПДО ФГБОУ 

ВО АГМУ Минздрава России, г. Барнаул 

13:40 – 

14:00 

Психо-коррекционная 

работа c семьями 

участников специальной 

военной операции 

Ткаченко Елена Сергеевна – к.п.н, доцент 

кафедры психологии и педагогики ФГБОУ 

ВО НГТУ, г. Новосибирск 



14:00 –

14:20 

Возможности 

универсального подхода к 

реабилитации пациентов с 

сочетанными состояниями 

Резник Инна Ильинична – д.м.н., профессор 

кафедры терапии ФПК и ППВ ФГБОУ ВО 

УГМУ Минздрава России, председатель 

Свердловского общества терапевтов им. Б.П. 

Кушелевского, г. Екатеринбург  

14:20 – 

14:40 

Кардиореабилитация: 

мировые новости и 

актуальные тенденции 

Толмачева Анастасия Александровна – 

к.м.н., ассистент кафедры факультетской 

терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ 

ВО НГМУ Минздрава России, г. 

Новосибирск 

Зимина Юлия Дмитриевна – аспирант 

кафедры факультетской терапии им. проф. Г. 

Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, г. Новосибирск 

Горбунова Алена Михайловна – ассистент 

кафедры факультетской терапии им. проф. Г. 

Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, г. Новосибирск 

14:40 – 

15:00 

Реабилитация пациентов с 

нарушениями мозгового 

кровообращения как 

последствия черепно-

мозговой травмы 

Жданова Елена Сергеевна – генеральный 

директор, главный врач ООО «РЦ санаторий 

Лесной», г. Новосибирск  

15:00 – 

15:20 

Клинический опыт 

комплексной 

нейрореабилитации на 

втором этапе 

Холодков Николай Иванович – врач-

ординатор кафедры госпитальной терапии и 

медицинской реабилитации, реабилитолог, 

специалист по адаптивной физкультуре, 

клинический логопед-афазилог Санатория 

Парус-Резорт 

15:20 – 

15:40 
Обсуждение. Закрытие конференции 

 


