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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«Оптимизация комплексной реабилитации пациентов с неврологической и 

ортопедической патологией методами физиотерапии, рефлексотерапии, 

мануальной терапии и лечебной физкультуры» 

22 октября 2020 
Симпозиум (аккредитован НМО) 

Мастер-класс 

10:00 - 10:30 

«Основные принципы медицинской реабилитации: современный взгляд 
на проблему»  
 
Шпагина Любовь Анатольевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России 
 
Лекция направлена на ознакомление врачей с современным 
представлением о принципах медицинской реабилитации. В план лекции 
входят темы: 

• влияние медицинской реабилитации на выживаемость пациентов 
после сосудистых катастроф; 

• основные компоненты современных реабилитационных программ; 

• стратегические направления современной медицинской 
реабилитации. 

10:30 – 11:00 

«Когнитивная реабилитация в неврологии: проблемы и перспективы»  
 
Дробышев Виктор Анатольевич – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России  
 
Обучающий модуль направлен на ознакомление врачей с проблемой 
когнитивных расстройств при поражениях центральной нервной системы, 
подходах к их коррекции и включает следующие темы: 

• возможности когнитивной реабилитации после острых нарушений 
мозгового кровообращения; 

• современные технологии коррекции когнитивных расстройств у 
детей с задержкой психоэмоционального развития. 

11:00 – 12:00 

«Мануальные методы коррекции надсегментарной вегетативной 
дисфункции у пациентов с хронической ишемией головного мозга»  
 
Стрепетов Олег Михайлович – доцент кафедры госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ, к.м.н. 
 
Обучающий модуль фокусируется на основных методологических 
подходах и мануальных техниках, направленных на коррекцию 
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хронического мышечного гипертонуса в проекции магистральных нервно-
сосудистых пучков или залеганий вегетативных ганглиев с целью 
предупреждения патологической вегетативной реакции. 

12:00 – 12:30 

«Опыт реабилитации пациентов, перенесших операции и травмы 
позвоночника, на третьем этапе в условиях Областного клинического 
госпиталя ветеранов войн» 
 
Несина Ирина Алексеевна – д.м.н., профессор ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
РФ, председатель Новосибирского областного регионального отделения 
Общественной общероссийской организации «Союз реабилитологов 
России» 
 
Обучающая программа знакомит слушателей с организацией третьего  
этапа медицинской реабилитации пациентов, перенесших операции и 
травмы позвоночника, в условиях дневного стационара Областного 
клинического госпиталя ветеранов войн, протоколах ведения данных 
пациентов, используемых технологиях и оценке эффективности 
реабилитационных комплексов. 

12:30 – 13:00 Перерыв 

13:00 – 13:30 

«Особенности реабилитации спортсменов после травм» 
 
Логачева Галина Степановна – к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 
 
Обучающий модуль направлен на получение знаний об особенностях 
проведения реабилитационного процесса у спортсменов, формирования 
целей, использования средств и современных технологий с учётом 
морфофункциональных характеристик организма спортсмена, вида 
спорта, характера травмы и содержит разделы: 

• характеристика спортивных травм; 
• особенности использования реабилитационных технологий у 

спортсменов; 

• современные подходы к сочетанию реабилитационного и 
тренировочного процесса. 

13:30 – 14:30 

«Комплексная реабилитация после эндопротезирования опорных 
суставов в ранний и поздний послеоперационный период» 
 
Карева Нина Петровна – профессор кафедры госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, д.м.н., 
доцент 
 
Обучающий модуль направлен на ознакомление слушателей с основными 
принципами составления и выполнения программы реабилитации 
больных после эндопротезирования тазобедренного или коленного 
суставов в ранний и поздний послеоперационные периоды и включает 
следующие темы:  
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• применение физиотерапии, лечебной гимнастики, 
роботизированной механотерапии, стабилометрических тренировок 
на I и II этапе реабилитации;  

• использование методов рефлексотерапии для купирования 
болевого синдрома и послеоперационной нейропатии 
малоберцового нерва. 

14:30 – 15:00 

«Реабилитация пациентов с нарушением функции глотания при острых 
нарушениях мозгового кровообращения» 
 
Филатов Олег Михайлович – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 
 
Обучающий модуль направлен на получение врачами информации о 
месте постинсультной дисфагии в перечне осложнений инсульта, 
подходах к ее коррекции и включает следующие темы: 

• причинно-следственные связи нарушения глотания с развитием 
респираторных осложнений, аспирационных пневмоний; 

• характеристика реабилитационных мероприятий для борьбы с 
нарушениями функции глотания: укрепление мышечного аппарата, 
компенсаторное позиционирование, дыхательные упражнения, 
массаж, электростимуляция, тренировочное кормление и питье. 

15:00 – 15:30 Тестирование участников симпозиума 

15:30 – 16:00 Объявление результатов тестирования. Закрытие симпозиума 

 

23 октября 2020 
Конференция 

10:00 – 10:30 

«Организация медицинской реабилитации в Новосибирской области: 
состояние перспективы развития»  
 
Шашуков Дмитрий Александрович – главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации Новосибирской области, заведующий 
неврологическим отделением ГБУЗ НСО ГКБ №2, к.м.н. 
 
Обучающая программа направлена на ознакомление врачей со 
структурой реабилитационной помощи в Новосибирской области, 
принципами организации работы по медицинской реабилитации, 
маршрутизацией больных и включает следующие темы: 

• МКФ как основа в организации медицинской реабилитации; 

• оценка эффективности реабилитационных программ. 
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10:30 – 11:00 

«Применение аппаратных технологий на этапах реабилитации пациентов 
с острыми нарушениями мозгового кровообращения» 
 
Дробышев Виктор Анатольевич – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России 
 
Обучающий модуль направлен на ознакомление врачей с методиками 
аппаратной физиотерапии в реабилитации пациентов с ОНМК.  
В программу обучения входят темы: 

• аппаратная реабилитация пациентов после острого нарушения 
мозгового кровообращения в условиях реанимационного блока; 

• аппаратная физиотерапия на втором этапе реабилитации в 
условиях специализированного отделения; 

• низкоинтенсивная физиотерапия в амбулаторно-поликлинических и 
домашних условиях. 

11:00 – 11:30 

«Нейроортопедические подходы мануальной терапии» 
 
Кокоулин Анатолий Геннадьевич – доцент кафедры госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, к.м.н. 
 
Обучающий модуль направлен на ознакомление врачей с 
дифференцированным применением методов мануальной терапии и 
комплексных реабилитационных программ у больных с дорсопатиями, 
которые способствуют регрессу объективных и субъективных 
клинических проявлений заболевания, что позволяет значительно 
продлить период ремиссии. 

11:30 – 12:00 

«Возможности медицинской реабилитации пациентов 
травматологического и ортопедического профиля в условиях 
специализированного отделения санатория «Краснозерский»» 
 
Курнявкина Елена Алексеевна – главный врач АО Санатория 
«Краснозёрский», заслуженный работник здравоохранения 
Новосибирской области, к.м.н. 
 
Обучающий модуль направлен на ознакомление врачей с 
дифференцированными программами реабилитации пациентов на 2 и 3 
этапах реабилитации в условиях отделения реабилитации местного 
санатория, оценка эффективности данных программ. 

12:00 – 12:30 

«Аппаратная реабилитация заболеваний опорно-двигательного аппарата 
и внебольничных пневмоний в условиях санаторного этапа» 
 
Шелепенкова Юлия Евгеньевна – директор санатория «Парус Medical 
Resort&Spa» 
 
Обучающий модуль направлен на ознакомление врачей с современными 
аппаратными технологиями в реабилитации пациентов с заболеваниями 
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суставов и последствий вирусных пневмоний в условиях местного 
санатория. 

12:30 – 13:00 Перерыв 

13:00 – 13:30 

«Диетотерапия и нутритивная поддержка неврологических больных в 
условиях медицинской реабилитации» 
 
Герасименко Оксана Николаевна – профессор кафедры госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, главный внештатный специалист диетолог министерства 
здравоохранения Новосибирской области Новосибирской области, д.м.н. 
 
Герасименко Дмитрий Алексеевич – аспирант кафедры госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России 
 
Горобей Алена Михайловна – ассистент кафедры госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 
 
Обучающий модуль направлен на ознакомление врачей с современными 
подходами нутритивной поддержки неврологических пациентов, 
основанной на использовании в рационе современных энтеральных 
питательных смесей, витаминно- минеральных комплексов, источников 
незаменимых жирных кислот. 

13:30 – 14:00 

«Оценка возможностей кинезиотерапии в реабилитации пациентов после 
травм и операций на опорно-двигательном аппарате» 
 
Скрипченко Игорь Аркадьевич – заведующий отделением реабилитации 
АО Санатория «Краснозёрский», врач-рефлексотерапевт 
 
Обучающая программа направлена на обучение врачей 
кинезиотерапевтическим методикам на основе аппаратного комплекса 
«Экзарта» у пациентов, перенесших операции и травмы на опорно-
двигательном аппарате, их роли в восстановлении двигательных функций 
у пациентов данного профиля. 

14:00 – 14:30 

«Роль микробиоты в программах реабилитации пациентов с 
заболеваниями костно-суставной системы» 
 
Зинатулин Сергей Накифович – врач по медицинской реабилитации 
 
Обучающая программа нацелена на ознакомление врачей с влиянием 
дисбаланса кишечной микробиоты на риск развития аутоиммунных 
заболеваний и поражений опорно-двигательного аппарата и способами 
коррекции возникающих воспалительных процессов. 
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14:30 – 15:00 

«Восстановление микробиоты человека как реабилитационный метод у 
психоневрологических пациентов» 
 
Чистякова Наталья Вадимовна – член «Российского Союза диетологов, 
нутрициологов и специалистов пищевой индустрии», врач-диетолог, 
нутрициолог, гастроэнтеролог 
 
Обучающая программа направлена на повышение теоретических знаний 
и практических навыков врачей по изменению пищевого поведения 
пациентов неврологического профиля для коррекции депрессивных, 
обессивно-компульсивных расстройств и когнитивных нарушений. 

15:00 – 15:15 Закрытие конференции 
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